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VOUS AVEZ BESOIN D'AIDE POUR ﬁD[\/I R

REALISER DES TRAVAUX DE JARDINAGE
ET BRICOLAGE, DECOUVREZ e

BRICOLAGE

* Fixer une étagére, des rideaux
ou des cadres
* Changer un joint
* Remplacer une ampoule,
poser un lustre
* Nettoyer des sols ou revétements
specifiques (laver [a terrasse)
* Remplacer un robinet,
une bouteille de gaz
. De’pl;cer des meubles légers
E * Entretien des volets
J ARDINAG (petits travaux de peinture)
. Désherber, ramassef
les feuilles, ratisser

« Rentrer ou sortir le; ftl:::;s
3l au prin _
e e " dé‘:t.)roussanuer

iller les haies:
.-T :rroser le jardin, \es plantes.
retourner la terre

r petites surfaces)
. Sc?{.srtnfef et tondre G gaz?at:es
. Ramasser \es fruits des ar
d'unjardin L
« Enlever les déchets vege
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16710 Saint Yrieix-sur-Charente
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PARCOURS DE CITOYENNETE

3 etapes obligatoires

L enseignement

de défense
{classes de 3 et 1™

Le recensement
a 16 ans en mairia

ou en ligne nour
certaines communes
(www.service-puhlic.fr)

La Journge
Defense
et Cifoyenneté

Ministlre dog anndes - SUAICDMW 014

| La JOC est une étape clé,

Ce parcours est obligatoire pour passer :
vos examens (BAC, CAP, permis de conduire...);
vos concours (fonction publique, grandes écoles...).

SGA—

Socrédtariat gérirad prur Fadminitraron

Rirunique FRANCAISE

SOASPACTFGT improsaions
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Pour les jeunesde 15 417 ans

scolarisés gy en apprentissage
ou en réorientation

LE SERVICE
NATIONAL
UNIVERSEL

\ ;
%
\ 1
P -
"

1 séjour de cohésion @ 1 mission

ailleurs en France d’intérét général

dans I'année qui suit

EN Inscrivez-vous ! [E]g¥[=]
E&:ﬂ%&%’ﬁ www.snu.gouv.fr iﬁ"
fair: @SNUJE! [w]
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Les structures

présentes en février et mars

ﬁ Ma Maison Zéro Déchet par Calitom

Réduisez vos déchets aussi bien a l'intérisur
qu'a l'extérisur de la maison grace 4 des
astuces at, des ateliers pratigues et ludiques.

% Vélod'vie
Apprenez a entretenir et réparer votre vélo

pour lui donner une nouvelle jeunesse.

‘E‘r@ Les Jardins Respectueux
i

Préparez votre jardin avec les conseils et les
astuces des Jardins Respeactueusx,

"] La Fabrik’ Ecolozik
- &

Les ateliers « Bruits'colleurs » vous initieront
a la création d'instruments de musique et
d'objets sonores a partir d'emballages ou de
végetaux,

‘;39 Madelon

Ces ateliers de couture vous apprendront &
créer des objets du quotidien qui, & coup sdr,
vous réduiront vos déchets,

p Le Vest'hier ltinérant

Redonnez une seconde vie aux différents
objets et matériaux grace aux aleliers créatifs
du Vest'hier ltinérant,

|§ % Mémé Brocante

Apprensz & donner une seconde jeunesse
aux meubles anciens.,

TOUS LES ATELIERS SONT GRATUITS ET SUR INSCRIPTION
AUPRES DE CHRISTOPHE MESLIER
cmeslier@calitom.com - 06 13 45 34 77

vy

Calitorama, le nouvel espace départemental de réemploi et d’animation
de la Charente géré par Calitom

ZAC du Mas de la Cour, Rue Louis Blériot, 16100 Chateaubernard

www.calitom.com - 0 calitom16




Agenda

- M
caliterama
T A

ATELIERS GRATUITS
FEVRIER ET MARS

FEVRIER ... ... o e
Vendredi 17, 14h-16h, Construction d'une haie seche

Samedi 18, 14h-17h, Démontage, entretien et réparation de vélos

Mercredi 22, 14h-16h, Préparer son sol & parlir de ses biodéchets

HE R

Mercredi 01, 14h-16h, Fabrication d'un composteur en palettes

Mercredi 08, 14h-16h, Création d'appeaux et de siffiets [N
Samedi 11, 14h-17h, Démontage, entretien et réparation de vélos

Mercredi 15, 14h-16h, Conception de ingettes lavables

Mercredi 22, 14h-16h, Customisation de boites de rangement

Mercredi 29, 14h-16h, Produire son alimentation en réduisant ses déchels

Vendredi 31, 17h-19h, Rénovation de meubles

RAAONZ I

Au dos, retrouvez les structures en vous référant a leur symbole.

TOUS LES ATELIERS SONT GRATUITS ET SUR INSCRIPTION
AUPRES DE CHRISTOPHE MESLIER
& cmeslier@calitom.com - 06 13 45 34 77



GESTE D'AVENIR A FORT IMPACT

La loi de transition energetique pour la croissance verte et |a directive européenne déchets prévoien
l'obligation, au 31 décembre 2023 au plus tard, le tri des déchets alimentaires pour tous (les epluchures
et restes de repas, de préparation non consommés, produits périmés non consommés). Lz
reglementation vise a valoriser un maximum de ressources organiques compostables, mais aussi 2
reduire les quantites en luttant notament contre le gaspillage alimentaire.

En effet, le non-tri des déchets alimentaires colte a la collectivité et aux citoyens charentais 1.2 millions
d'euros par an, entre les colts de collecte, de transport, d'enfouissement, de traitement des rejet:
polluants, de la Taxe Générale sur les Activités Polluantes (TGAP)... Un colt qui va fortement évoluel
au cours des années a venir avec l'augmentation de la TGAP s'appliquant 4 chaque tonne enfouie qu
passera de 32 a 65 € HT / tonne en 2025. Sans compter les impacts environnementaux : lorsqu'ils son
mis en décharge les déchets alimentaires fermentent et produisent des gaz a effet de serre et du
méthane, dont l'impact sur le réchauffement climatique est 25 fois supérieur au CO2.

Citoyens, restaurateurs, professionnels, distributeurs, collectivités... L'ensemble des acteurs doit se
mobiliser et s'organiser d'ici 4. A compter de 2024, les sacs / bacs noirs devront étre réservés aw
déchets n'ayant aucune solution de recyclage ou valorisation.

Calitom, Grand Angouléme et Grand Cognac ont construit un plan de déploiement de solutions de
proximité (distribution de composteurs individuels, installation de composteurs de quartier, soutiens
financiers...) et un programme de communication départementale 2022/2024 destine a sensibiliser tous
les charentais.

Retrouvez des informations concernant les enjeux du compostage et de la réduction des déchets et des
conseils pratiques sur le site www.jagispourreduire.com

Tout & y gagner : trier les déchets alimentaires et les composter dans son jardin ou prés de chez soi, ce
sont des sacs noirs sortis moins souvent, avec moins d odeurs et des colts de collecte et de traitemen
moins importants. Pour les jardins, les plantes et les sols, ce sont des ressources qui retournent & Iz
terre et fournissent un engrais gratuit.

Chaque petit geste compte pour réduire nos déchets!

37
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A CHERVES

ET TOUJOUR

A L'ANCIENNE POSTE %

Le Cabinet d'infirmiéres OSTHEOPATHE Florian CECCHINI
05.45.83.25.05 06.42.56.80.23

Le Cabinet Médical KINESIOLOGUE Marion LAPIERRE
05.45.83.27.88 06.86.15.41.10

DENTISTE Mme BAILLOU ETHIOPATHE Olivier DESLANDES
05.45.83.10.97 05.45.36.48.22
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wl! PLUI -

ENQUETE PUBLIQUE  oukzaogiaBi
3 PROCEDURES, 1 SEULE ENQUETE! m

- La création des Périmétres Délimités des Abords
pour les monuments historiques (PDA)

L'élaboration du PLUI Les pigces relatives a l'engquéte publigue seront
{El.d_-ﬂ - L'abrogation des cartes communales en vigueur consultables sur

» www.registre-dematerialise.fr/4878

» www.grand-cognac.fr

» ausiége de Grand Cognac et dans toutes les
mairies du territoire

QUELLES SONT LES PERMANENCES PRES DE CHEZ VOUS ?

GRANDICO@CNAC
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Des problémes de tri encombrants

Alors que les bacs jaunes sont destinés a collecter les emballages recyclables et le
papier uniquement, ils contiennent régulidrement des éléments encombrants ne

répondant pas aux consignes de tri.

Ces erreurs, et actes parfois mal intentionnés, posent des probl&@mes importants car ces
elaments sont meélangés avec les déchets recyclables acheminés au centre de tri Atrion.
lls ont un impact négatif sur le fonctionnement du site (maintenance, arréts techniques,
surcodt..) et sont dangereux pour le personnel. Ces trés grands formats conduisent &
des bourrages qui peuvent fartement diminuer le débit de I'usine en le divisant par deux,
abimer prématurément les équipements du process et nécessitent des interventions
souvent difficiles voire dangereuses pour les agents.

@@@0

| Gros cartons Bidons de plus de Matelas st
emballage SLen piuﬂqln ' mousse
Déposez-les s ~—— .
an déchéterie oy
exclusivement, ‘
pour la sreté @ g
des agents et le oS
bon recyclage Piscines Tuysux, cibles
des matériaux ! gonflables L etficelles Bischin Pl
\ L
* Modalites specifiques :
LT contactez votre
collectivité

Pour en savoir plus sur le fonctionnement du
centre de tri Atrion, venez découvrir les coulisses !
Des visites sont organisees toute I'année au travers d'un
parcours jalonné de vidéos, d'ateliers et de panoramas. Visites
gratuites a partir de B ans, sur inscription au n®vert

0 800 500 429 ou www.calitom.com

00O

Retrouvez les déchéteries et les horaires d'ouverture sur:

GrandAngouléme : www.pluspropremaville.fr
Calitom : www.calitom.com

Plus d'informations sur www.calitom.com et www.pluspropremaville.fr



Charente

DLC OU DDM ?

En France, les produits alimentaires commercialisés comportent une date de péremption
afin que le consommateur soit informé de leur date limite de consommation. Deux types
de dates sont ainsi fixés par les fabricants. Cette durée de vie tient compte de nombreux
facteurs et d'une certaine marge de sécurité sanitaire. Décryptage :

a0

Date Limite de Consommation (DLC)

jusqu'au

Aprés cette dats Iz produit est périme
et non consommable,

Trop avances, ces aliments peuvent
présenter un danger pour la santé humaine
allant jusgqu'a lintoxication :

d) & ©

Viande Poisson Charcuterie
{ [ O I‘r’ "“Mx\|
\ '\@j
(Eufs Produits Plats
laitiers cuisines

Certaines denrées peuvent encore étre
mangees guelques jours aprés la date
limite. Les supermarchés ont l'obligation
de retirer de la vente tout aliment
comportant une date dépassee.

Ne consommez pas un aliment dont
Paspect, le goiit, I'odeur a changé ainsi
qu’'un emballage gonflé. Ce sont de bons

indicateurs pour vous alerter.

Des consommateurs jetteraient prematurement a
la poubelle de la nourriture encore consommable.

Date de Durabilité Minimale (DDM)

AC nmer

de préférence avant le

Aprés cette date le produit n'est pas
périme, il peut avoir perdu certaines de ses
qualités mais reste sans danger,

Cette formule s'appligue majoritairement
aux produits ci-dessous :

@ @ &

Boites de Riz Pates
conserves
Gateaux Sucre Farine
50CS

Ces aliments peuvent &tre consommeas
guelques mois au-dela de la date. C'est le
cas du sucre, du sel qui sont par nature
des conservateurs...

Ces produits ne présentent pas de danger
pour la santé une fois la date passée.
Leur godt peut &tre moins prononcé, leur
texture initiale légérement modifiée...

Plus d’informations sur www.jagispourreduire.com



DISTRIBUTION DE COMPOSTEURS

A partir du 1er janvier 2024 les déchets alimentaires ne seront plus
acceptés dans les ordures ménagéres (poubelles noires). Pour les
recycler il faudra les composter et/ou acheter des poules.

Des composteurs sont mis a la disposition des habitants par Grand
Cognac.

lls sont distribués sur RDV 1 fois par mois environ au dépdt situé rue
Louis Blériot &8 Chateaubernard.

Pour en bénéficier inscrivez-vous auprés du service Prévention des PMS??QU
déchets de Grand Cognac au 05.17.22.20.04 ou 05.17.22.20.39 &

ou par mail & prevention-decheis@grand-cognac.fr

Vous avez le choix entre:

- lombricomposteur (gratuit)

- composteur 400 L en plastique recyclé (gratuit)

- composteur en bois de 800 L (47 euros TTC, réglement par chéque

l'ordre du Trésor Public.) indisponible pour le moment (attente du
nouveau modéle)

oy IS Ois

v

un bio-seau sera fourni avec votre composteur pour transférer vos
déchets de la cuisine au composteur.

P‘ CE QUE JE METS DANS MON COMPOSTEUR

Pour un wmpasl riche at émﬂ'bré appurtaz &n qua'nd.lbé dquivalents :

eches et dur ) et des matiéres humides et molles (riches en azote
Coquilles d'oeufs Cosguilles de noix Marc de café: avec fillre, Peaux de fruits, mame
docrasées of noisatios broydes Feullles martes Petits hages sachels de theé, infuseties Fruits abimés les agrumes, en morceaux
Cardons nendmprimés  Essuie-tout blang, Selure de bols Epluchures de fruits Tontes de gazon  Felits resies da repas tném Flaurs fnses
(boites & oeuls.., | sarvielies papier non traité ol légumes riz, eroltes de fromage...

A NOTER Composter ses déchets de cuisine, oui, mais restez vigilants quant au gaspillage alimentaire |

CE QUE JE NE
COMPOSTE PAS

P> LES ANIMAUX DU COMPOST

Dans ke compast vivent de multiples erganismes visibles ou invisibles. Ce ne sont pas des nuisibles.

En reftournant votre comgpast, vous trouverez probablement de gros vers blancs. Me les déiruisez pas ! Ce sont des larves de cétoine qui deviennent vertes
dorées adultes et qui contribuent 3 'élaboration du compost, Ne les confondez pas avec des larves de hanneton qui se nourrissent de racines vivantes et
ne peuvent donc pas vivre dans le composteur,

39



COMPOSTAGE INDIVIDUEL

LE COMPOSTAGE INDIVIDUEL, MODE D'EMPLOI

Le compostage résulte d'une décomposition des matiéres organiques par les micro-organismes du sol,
bactéries, champignons,... en présence d'oxygéne et d'eau. Aprés quelques mois de fermentation, on peut
obtenir un produit comparable au terreau de bonne qualité. La zone de compostage, ou le composteur,
doit étre installée, si possible, dans une zone semi ombragée, a I'abri du vent, facilement accessible et ou
I'eau de pluie ne risque pas de s'accumuler. On peut composter toute I'année. Le compostage est
toutefois ralenti en hiver, quand les températures sont basses. En toute saison, il est important
d‘alimenter réguliéerement son compost pour maintenir les micro-organismes en activité. Le compostage
peut étre réalisé a l'air libre ou & l'aide d'un composteur, plus esthétique dans un jardin.

Que peut-on mettre dans le compost ?

Les déchets de jardin ; tontes de pelouses, tailles de haies, feuilles mortes, mauvaises herbes (non
montées en graines), fleurs fanées, branchages broyés en morceaux, épluchures de fruits et de
légumes, sachets de thé et filtres a café, coquilles d'oeufs ou de noix réduites, cendres de bois
refroidies, essuie-tout, serviettes et mouchoirs en papier.

Comment entretenir son compost ?

Pour éviter I'excés de matiéres azotées (tontes de pelouses) et les émanations d'odeur d'ammoniaque,
on peut ajouter de la sciure, des copeauyx, de la paille, des feuilles séches, des cendres de cheminées,
riches en carbone. Il faut penser a alterner les matiéres séches et humides, fines et grossiéres et les
matiéres azotées et celles riches en carbone. Quand le temps est sec, il convient de I'arroser. Il faut
aussi le brasser quand il est trop compact. Laération permet d'éviter les mauvaises odeurs.

A partir de quand peut-on utiliser son compost ?

Entre 3 et 6 mois, on obtient un paillage qui peut étre étendu au pied des
arbustes. Le jeune compost maintient I'humidité et empéche les mauvaises
herbes de pousser. A partir de 8 mois environ, on obtient le mulching. On peut
I'épandre sur le sol a I'automne. Entre 10 et 12 mois, I'amendement obtenu par
le résultat du compostage mature peut étre utilisé comme apport pour les

massifs ou le rempotage.
~, ‘ |

40 1 0 e e T firs

alitm [ TO M B P= QN




Si vous souhaitez étre
informés GRATUITEMENT
des événements sur la
commune en un temps
record
TELECHARGEZ
PANNEAU POCKET sur

votre téléphone

PanneauPocket

TARIFS LOCATION SALLE DES FETES
Pour les habitan | mmun

location de la salle: 200 euros
+ 50 pour I'électricité I'hiver
(du 1er octobre au 15 avril)
location de la vitrine: 50 euros
cautions: 500 euros
50 euros pour le ménage non fait
50 euros en cas de nuisance sonore

Pour les habitants hors commune

location de |a salle: 300 euros
+ 50 pour I'€lectricité I'hiver
(du 1er octobre au 15 avril)
location de la vitrine: 50 euros
cautions: 500 euros
50 euros pour le ménage non fait
50 euros en cas de nuisance sonore

Chaises et tables avec tréteaux hors salle

de 1 a 49 chaises: 1 euro la chaise
de 50 a 100 chaises: forfait de 50 euros

tables : gratuites
La commune ne loue pas de vaisselle.

Veuillez vous rapprocher du comité des fétes.

Merci aux nouveaux arrivants de
venir se présenter en mairie.

HORAIRES D'OUVERTURE DE LA
MAIRIE

Lundi  10h-12h 14h00-18h
Mercredi 13h30-18h
Jeudi  10h-12h

Vendredi 10h-12h  13h30-18h
Tel : 05.45.83.26.74

Mail : commune.mesnac@wanadoo.fr

Site internet : www.mesnac.fr

TARIFS PRODUITS DIVERS

- Photocopies 0.15 centime d'euros le A4
recto
- Raticide 0.50 centime d'euros le sachet
ded0g




A CHERVES

"’%) 2 A L'ANCIENNE POSTE M
S R L

ET TOUJOUR

Le Cabinet d'infirmiéres OSTHEOPATHE Florian CECCHINI
05.45.83.25.05 06.42.56.80.23

Le Cabinet Médical KINESIOLOGUE Marion LAPIERRE
05.45.83.27.88 06.86.15.41.10

DENTISTE Mme BAILLOU ETHIOPATHE Olivier DESLANDES
05.45.83.10.97 05.45.36.48.22
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GCOMPOSTER
OES DECHETS

CONSEILS & ASTUGES

P> Tout ce que vous devez savoir
sur vos déchets organiques

‘ P> Diagnostics et solutions pour
bien composter

de

Y




DES ASTUCES POUR BIEN COMPOSTER

Si au cours de votre pratique vous étes confrontés a certains aléas,
voici quelques remédes qui pourront vous aider a les résoudre...

LA DECOMPOSITION NE SE FAIT PAS

Si vous debutez votre compost et que celui-ci ne semble pas fonctionner,
patience. Il faut savoir que les micro-organismes se développent
progressivement. Quelgues jours sont nécessaires a la mise en route.

MAUUAISES ODEURS (TYPE <« OEUF POURRI »)

Le compost est trop humide et manque d’oxygéne.

> Ajoutez des matiéres séches et mélangez.

MAUVAISES ODEURS (TYPE <« AMMONIAQUE »)

Iy a certainement un excés de matiére azotée, souvent des tontes de pelouse.
> Ajoutez des matiéres séches et mélangez.

LA DECOMPOSITION S’EST ARRETEE

Le contenu est trop sec et manque d'oxygeéne.
> Ajoutez des matiéres humides et mélangez, ou arrosez.

DES DECHETS NE SE DECOMPOSENT PAS

Il s'agit sirement de branchages, d'épluchures d'agrumes...
> Fractionnez-les en petits morceaux pour faciliter la dégradation.

APPARITION DE MOUCHERONS

Ily a trop de matiére humide en surface. Attention également aux fruits abimeés !

> Recouvrez systématiquement vos apports de matiéres séches et
enfouissez les matiéres humides.

PRESENCE DE RONGEURS

> Brassez réguliérement pour empécher leur installation. Eventuellement
mettre une grille dessous.

Renseignements auprés de ¢ Soutenupar )

votre collectivité de référence, @' @@ ADENE ! shoioy 2—C. 3
selon votre lieu de résidence: . REPUBLIQUE . Nouvelle- ’l) 7}‘!.&0
Calitom, GrandAngouléme ou ENCA'SE ! Aquitaine R e .

Grand Cognac A A {an

Ermirreitd
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D> QU'EST-CE-QUE LE COMPOSTAGE ?

Le compostage est la décomposition et la transformation des matiéres
organiques en humus sous I'effet associé de I'air, de I’eau, des micro-
organismes (bactéries, champignons... ) et des macro-organismes (vers,
larves de cétoine... ) vivant dans le sol.

C'est un phénomeéne 100% naturel qui permet de réduire le poids de sa poubelle
ménageére, limiter les arrosages et de bénéficier d'un fertilisant pour les sols et les plantes.

Composter, c’est simple, économique et naturel !

P> 0l INSTALLER MON COMPOSTEUR ?

Dans une zone de votre jardin et & poser sur la terre :

/
x A 2 ==

. . D sur une surface plane
semi-ombragée accessible a I'abri du vent oli I'eau ne stagne pas

Une fois monté, vérifiez que I'ouverture du couvercle et des panneaux
soit possible pour extraire le compost facilement.

P> LES REGLES POUR REUSSIR SON COMPOST
(1 6] (3

-

%
Déposez et diversifiez Mélangez et aérez Maintenez une
les apports votre compost humidité suffisante.
en matieres séches pour éviter le Arrosez s'il fait trop
(dites carbonées ou brunes) tassement. Les chaud.
et en matiéres humides micro-organismes
(dites azotées ou vertes) doivent respirer !

Les organismes vivants se chargent du reste !



DISTRIBUTION
DE COMPOSTEURS

Pour les habitants de Grand Cognac

@ ¢ Valorisez vos restes

¢ Réduisez vos déchets

¢ Produisez votre engrais
1*'équipement

¢ Lombricomposteur
¢ 340L gratuit
¢ 600La50¢€

Les équipements supplémentaires sont a prix
coltant et le réglement se fait uniquement par
cheque a l'ordre du trésor public. Sur réservation
aupres du service prévention des déchets.

< prevention-dechets@grand-cognac.fr

€, 0517222004



Agenda

calitzrama

ATELIERS GRATUITS
DE FEVRIER
A AVRIL

FEVRIER

ﬁj Samedi 03, 14h-17h, Démonlage, entratien et réparation de vélos

'%‘é-? Mercredi 14, 14h-16h, Préparer son sol en uliisant les bicgéchels

{1} Mardi 20, 14n-16h, Fabrication cfun composteur

QE Mercredi 21, 14h-16h, Fabrication d'une bouilote
MARS

Q*S% Samedi 09, 14h-17h, Démontage, entrelien et réparation de vélos

ﬁ} Mercredi 13, 14h-16h, Conception d'une haie seche

FF  Vendredi 22, 17h-19h, Rérovation de meusles

p Mercredi 27, 14h-16h, Customnisation de boiles de rangement
AVRIL

{7} Mercredi 03, 14h-16h, Lo pratique du compostage  TOUS AU COMPOST
(#Js) Samedi 06, 14h-17h, Démontags, entretien et réparation de vélos

'5?{.”' Mercredi 10, 14h-16h, Produire son almentation en réduisant ses déchets
{S)  Mercredi 24, 14h-16h, Elancralion de cosmétioues maison

Au dos, retrouvez les structures en vous rélarant a leur symbole.

TOUS LES ATELIERS SONT GRATUITS ET SUR INSCRIPTION
AUPRES DE CHRISTOPHE MESLIER
cmeslier@calitom.com - 06 13 45 34 77
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e ————————————————————————————— e
Les structures

présentes de février & avril

Cgﬁ%j Vélod'vie @ Mémé Brocante

Apprencz & entretenir et & réparar votre vélo

. ) fenez & donner une seconde 5
pour lui donner une nouvelle jelunesse. App 8 Seconde jeunesse

aux meubles anciens

" Les Jardins Respectueux

p Le Vest'hier ltinérant
Valprisez et réduisez vos biodéchels par le

' g " Daonnez une secande vie iiferants s
jardinage et l'éco-conception créathe. de vie aux différents objels

&l malériaux grace aux ateliers créatifs du
Ny Wies! hiar ltingrant,
11/ M™a Maison Zéro Déchet par Calitom

Réduiser vos déchets aussi bien & Intérdeur Charente Nature

ciue l'exténieurn de la maison grace a des Apprenez & choisin des prodults moins nocils

ateficrs pratigues el odicues powr fa santé et lerviionmnement, puis lestes
des asiuces el das recetles. Vous pourmez

';Za Madelon repartir avec volre produil maison,

Ces aleliers de colture vous apprendsont 2
créer des objels du quotidien pour vous aider
a reduire vos déchets,

TOUS LES ATELIERS SONT GRATUITS ET SUR INSCRIPTION AUPRES
DE CHRISTOPHE MESLIER : cmeslier@calitom.com - 06 13 45 34 77
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ATELIERS PROPOSES
A LA MAISON MEDICALE DE CHERVES

ATELIER EQUILIBRE

Les lundis de 11h & 12h semaines paires

ATELIER PETITS MARCHEURS (avec canne ou petits périmétres de marche)
Les lundis de 11h & 12h semaines impaires

ATELIER MEMOIRE

Les mardis de 10h a 11h semaines paires

GROUPE DE MARCHE THERAPEUTIQUE

Les jeudis de 9h45 a 11h15

Il y aura d'autres ateliers ponctuels.

L'équipe de la MSP (Maison de Santé Pluridisciplinaire) travaille sur des ateliers "Tous en
formes" pour les enfants et adolescents avec du surpoids ou obésité.

Contact : Anne Laure TARDY (infirmiére Azalée)
07.65.72.97.84
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- France

SEI'VICES

Proche de vous, v
g Proche de chez vous

ESPACE FRANCE SERVICES
C'EST OUVERT!

VAL-DE-COGNAC
2 PLACE DU CHAMP DE FOIRE - 05 45 83 77 47

BULEET St InInnrs

Prévention santé
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[
MINISTERE
DE L'INTERIEUR

Liberid
Hpatité

— GENDARMERIE e

NOTRE ENGAGEMENT, VOTRE SECURITE

arm
natimmale

Brigade Territoriale Mobile

de Valde-eoBado™ e

vous accueille au sein de votre commune :

Semaines paires MATIN APRES-MIDI
09H — 12H : Réparsac
LUNDI
| MARD
1 09H - 12H : Val de
Cognac (St Sulpice de
Cognac)
MERCREDI 09H - 12H : Ste Sévére 14H — 18H : Val de
Cognac
ol ) (Cherves Richemont)
JEUDI 10H - 12H : Mesnac
0SH - 12H : Sigogne
| VENDREDI 10H- 12H : Bréville
’ ’ -
H-12H:
SAMEDI 09H-12H: Valde |

Cognac
(Cherves Richemont)



MINISTERE
DE UINTERIEUR

Gendarmeri

ndlional

o e m

GENDARMERIE

NOTRE ENGAGEMENT, VOTRE SECURITE

Brigade Territoriale Mobile
. ) s
de Val-de-@ogido® 2

vous accueille au sein de votre commune :

LUNDI | 09H- 12H: Courbillac
Jl SR o
! 09H — 12H : Chassors
| l .
| |
09H - 12H : Louzac St 14H - 18H : Val de
MERCREDI i Cognuc
3 L (Cherves Richemont)
JEUDI . 09H - 12H : Houlette
VENDREDI (Rl =ik g ag R 14H — 17H : Nercillac
|
SAMEDI 09H - 12H : Val de

Cognac
(Cherves Richemont)




GRAND:COCNACRENOV’

Des aides pour la
rénovation
et 'adaptation des
logements

Au travers Grand Cognac Rénov',
votre agglomeération s'engage dans
une politique globale daide a la
rénovation de [I'habitat. Guichet
unique d'entrée vers les differentes
aides maobilisables, Grand Cognac
Rénov  wous oriente  vers  les
dispositifs adaptés a vos besoins.

Vous avez un projet de
travaux ?

Contactez Grand Cognac Rénov'. Des
techniciens a votre écoute vous
renseigneront gratuitement sur votre
projet de travaux et sur vos droits.

Plus d’informations : 05 17 22 82 50
- grandcognhacrenov(@grand-
cognac.fr

Vous avez des travaux a realiser 7 Grand Cognac Renov' peut vous aider a mener votre
projet gu'il s'agisse de travaux pour votre résidence principale ou pour un bien locatif. Au-
dela des subventions pour réaliser vos travaux vous bénéficiez de conseils el dun
accompagnement gratuit par une équipe de professionnels. Vous serez accompagneé par un
interlocuteur qualifié tout au long de votre projet tant sur le plan administratif, technigue, que

financier.

Pour quels types de travaux ?

Le panel de travaux subventionnables est trés large. Des aides existent pour la rénovation
énergétique (remplacement du systéme de chauffage, isolation du logement, changement
des menuiseries., ), 'adaptation du logement a la perte d'autonomie (pose d'une douche
a l'italienne, installation d'un monte-escaliers. .}, les travaux lourds {réhabilitation globale,
remise aux normes du systeme electrigue, travaux structurels. )
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LCOCNAC

UN PROJET DE RENOVATION DE VOTRE LOGEMENT ?

GRAND:COCNACRENOV'

le service public pour mieux rénover votre logement !

INFORMATIONS ET PRISE DE RENDEZ-VOUS

1

GRAND-COGNAC.FR
0517228250 & ..

grandcognacrenov@grand-cognac.fr

2 = | o O
l' i Les cartificats France
g o 3 UTDB[]IS: -y & Rénov’

Nouvelie-
Aquitcine ['hab SIDZEETT GRANDIC@CGNAC



LCOCNAC

Grand
e public
ratuit sur la

nt juric
finar
ments

Pour améliorer votre confort thermique, réduire vos dépenses de chauffage,
adapter votre logement ou valoriser votre bien immobilier, des travaux de
rénovation sont essentiels. Mais ces travaux suscitent de nombreuses questions :

Vous pouvez beénéeficier de conseils
personnalisés et en fonction de votre projet
et de vos besoins, un rendez-vous peut vous
étre proposé sur une des permanences
physiques assurées sur le territoire de Grand
Cognac:

Ce service d'information et d'accompagnement
est assuré par le CRER, Centre Régional des
Energies Renouvelables, et Urbanis.

Les services du CRER et d'Urbanis proposés par la communauté d'agglomeération, avec le soutien
de la Région Nouvelle Aquitaine et I'Etat, délivrent des conseils gratuits, neutres et indépendants.

GRANDICOGNAC



