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L’année 2024 ne nous aura pas apporté que paix et sérénité. Les différents conflits
mondiaux qui ont perduré et ceux qui ont été déclenchés, les attaques et les menaces
terroristes, en France et dans le monde, ainsi qu’une situation difficile dans notre région,
nous ont imposé un contexte angoissant et une situation affligeante.

En ces moments difficiles, je tiens également a exprimer, au nom de notre commune et
en mon nom personnel, notre plus profonde solidarité avec nos compatriotes mahorais.

Des défis considérables ont marqué I’année 2024, tant a I'échelle nationale qu'au sein
de notre chére commune. Nous avons fait face a une situation nationale complexe,
caractérisée par une instabilité gouvernementale et des décisions financieres qui ont imposé
des choix pour notre collectivité.

2025 va étre une année ou la solidarité, I’engagement et I’initiative devront prendre
tout leur sens face a des défis importants ! La crise économique et les difficultés rencontrées
par la filiecre du Cognac nous ont frappé et va toucher directement une grande partie de nos
concitoyens. Espérons que ce soit le plus court possible.

L'année qui vient de s'écouler a été riche en défis et en accomplissements pour notre
commune. Nous avons traversé des moments difficiles, mais nous avons aussi connu des
moments de joie et de fierté collective.

Malgré les difficultés, nous avons continué a avancer et a concrétiser des réalisations
(pas toutes bien siir) importantes pour notre commune avec quelques exemples (financement
avec emprunts, Dotation (DSC) de Grand Cognac Agglomération, Amende de Police du
Département, entre autres) voici quelques exemples :

Sécurisation de la vitesse a Vignolles avec la réalisation d’un plateau ralentisseur au
niveau de I'arrét de bus afin de réduire la vitesse (il reste le signalement au sol du plateau et
des passages piétons a réaliser)

Réfection totale de la Rue du Chateau d’Eau jusqu’a Mesnac en bicouche + réfection
des rues en bicouche

Reprise de la charpente et changement des tuiles du batiment technique a Vignolles

Achat d’'une Mini Pelle a nos voisins de Val de Cognac pour divers travaux de voiries et
fossés, et bien d’autres possibilités.

Entretien des chemins en calcaire, le broyage, la taille et tonte des espaces verts qui
restent une priorité pour un état des espaces communaux.

Changement des derniéres huisseries au gymnase.



Nous allons réfléchir avec le conseil aux réalisations a venir en 2025, avec bien sdr un
ordre de priorité en fonction du budget ainsi que des financements possibles que nous
pourrons obtenir.

La commune est aussi un lieu de partage et de convivialité que nous connaissons.

Durant I'année écoulée, avec les diverses associations, la municipalité de Mesnac et les
filles du Conseil (Les Lutinettes), il nous a été proposé de nombreuses occasions de nous
retrouver et de profiter de ces moments conviviaux dans la joie et la bonne humeur :

- Arbre de noél, représentation de la piéce de théatre « Dépéche- toi bibiche on va
rater I'avion » de I'association « Coup d’théatre », Chasse aux ceufs pour Pagues dans
le parc de la mairie, Succes de la Féte du pain malgré un air un peu frais, Marche pour
« Octobre Rose » avec Mesnac Rando, Chasse aux chevreuils et sangliers par la
société de chasse, Ateliers lecture avec des theme différents et des dégustations de
mets sucrés et adaptés a chaque situation avec « Nos enfants papotent », Confection
d’écharpes, tours de cou, couvertures par « Les petites mains de laine »

Voila quelques exemples de notre vie associative, sans oublier le travail de tous ces
bénévoles et des adhérents de notre club de Basket qui rayonne sur toute la Charente, ceux
de Malissmis (gym volontaire) qui s’investissent chacun dans leur domaine de prédilection.
Merci et bravo a tous ces responsables. (Annabelle, Loic, Michel, Julien, Emilie, Nathalie,
Karine, Sandrine, Agnés, Jean Pierre, Philippe, Astrid, Dédée, Nicole, Virginie....)

Il y a également toutes les cérémonies officielles, ol, tous les habitants sont conviés.
Vous pouvez également nous suivre sur notre page facebook et sur I'application Panneau
pocket alimenté par Annabelle et moi-méme et trimestriellement lire et consulter notre petit
journal distribué a tous.

Merci pour le travail et le sérieux de nos agents communaux, Christophe, Benoit et de
notre secrétaire de Mairie, Annabelle, la commune a beaucoup de chance de vous avoir.

Je veux aussi remercier tous les acteurs économiques de notre commune qui, de par
leurs entreprises font connaitre Mesnac bien au-dela de la Charente. Je leur présente mes
tres sincéres encouragements car vous étes un déclencheur de développement économique
et social.

Je me félicite de la bonne collaboration qui existe avec les gendarmes et les sapeurs-
pompiers. Nous avons, pour chaque situation d’urgence réagit et obtenu les interventions les
plus adéquates. Merci a vous.

L'équipe municipale se joint a moi pour vous présenter, ainsi qu’a vos familles, tous
nos voeeux de santé, de bonheur et de prospérité pour 2025. Que cette nouvelle année soit
belle et heureuse pour vous tous. Nos meilleurs voeux également aux nouveaux mariés de la
commune ainsi qu’a tous les nouveaux parents des bébés nés en 2024.



Une forte pensée également pour nos concitoyens qui sont dans la peine, la maladie
ou la solitude, que 2025 puisse leur apporter beaucoup de réconfort et de bonheur.

Je n‘oublie pas nos jeunes et moins jeunes trop tot disparus et bien sar trop vite ;
partageons ensemble leurs souvenirs inoubliables.

La magie de Noél et de la fin d’année a opéré sur notre commune puisqu’elle s’est
parée de ses plus belles lumieres et de ses plus beaux ornements, que nous essayons
d’améliorer tous les ans, malgré le vol de certaines décorations. Nos enfants, de plus en plus
nombreux, ont eu les yeux brillants lors du spectacle de Noél créé par Astrid avec un décor
magistral fait par les « Lutinettes ».

Une année 2024 riche en projet également pour Grand Cognac avec de grandes
réalisations pour nous et nos enfants demain. A savoir, ouverture de 2 espaces France
Service dont un a Val de Cognac, la rénovation du chateau de Bouteville, La mise en place du
PLUI, I'ouverture des transports a tous les usagers (méme a Mesnac), la collecte des ordures
ménageres, entre autres. Pour 2025, des sujets comme la rénovation des gymnases,
construction d’une nouvelle créeche, lutte contre la diversification médicale avec la
construction d’'une maison de santé a Val de Cognac, bref Grand Cognac poursuivra en 2025
pour toujours davantage de proximité pour le bien vivre des habitants et le rayonnement du
territoire.

Merci a toute mon équipe pour son travail, sa disponibilité, sa présence a mes cotés,
son implication et sa tolérance, je reprendrai ici, la citation de Jacques Cceur (illustre
personnage francais du moyen age) et qui refléte notre état d’esprit et nos envies

« A COEUR VAILLANT, RIEN D’IMPOSSIBLE »

Tous mes voeux de santé et de réussite pour cette nouvelle année 2025 pleine de joie.

Didier GOIS

Maire de Mesnac
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TRAVAUX AL

L'entreprise DUMAS TP a réalisé un plateau ralentisseur a
l'entrée du gymnase, rue des sables, a Vignolles pour la
somme de 9 324 euros TTC. Une subvention de 3 885
euros nous a été accordée par le département pour
financer ces travaux.

Réfection de la rue du chateau d'eau, a Pain Perdu, par
l'entreprise COLAS pour un montant 24 702 euros TTC.

BP BATIMENT a refait la toiture de | atelier a Vignolles pour un montant de 14 411.76 euros
TTC.




Bientot 16 ans ? 10,
Il est temps de se faire recenser! &

Tu dois te rendre a la Mairie
de ton lieu de résidence

Avec ta carte nationale

d’identité ou ton passeport, Comment ?
ton livret de famille et un

justificatif de domicile

A l'issue de ton

PO u rq u Oi o recensement, tu seras

convoqué pour effectuer
ta JDC

A I'issue de ta JDC, un certificat de participation
te sera délivré. |l te sera utile pour t’inscrire a
des examens (BEP, CAP, baccalauréat...) et
concours (grandes écoles, entrées dans la
fonction publique...)

Il est également exigé pour passer le permis de
conduire

Il est nécessaire de te faire recenser méme
dans le cas du SNU

Tu as 3 mois pour te faire recenser auprés de
ta Mairie dés 16 ans, afin de respecter le délai
légal

DES AmEEs SR
ET DES ANCIENS

COMBATTANTS

=
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Interdiction du briilage des déchets verts ménagers
en Charente

En application de l'arrété préfectoral du ler avril 2022 relatif a la prévention des incendies de
plein air, le briilage des déchets verts est interdit sur l'ensemble du territoire de la Charente.

Les déchets de débroussaillage, éléments issus de la tonte de pelouse, de la taille de haies et
arbustes, d'élagages, de débroussaillements, etc...., qu'ils proviennent de particuliers,
d'entreprises ou d'administrations sont considérés comme des déchets ménagers. Leur briilage
est par conséquent interdit sur l'ensemble du territoire de la Charente, quelle que soit la
période de l'année. A l'inverse, les viticulteurs peuvent briler les déchets de leurs vignes,
apres déclaration auprés de la mairie.

LA CAGOUILLE PIZZA
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H ORAIRE S

BURIE

Lundi 9h00 a 12h00{14h00 a 17h00

Mardi 9h00 a 12h00]|14h00 a 17h00
Mercredi FERMEE FERMEE

Jeudi 9h00 a 12h00{14h00 a 17h00

Vendredi FERMEE [|14h00 a 18h00

Samedi 9h00 a 12h00(14h00 a 18h00
Dimanche et jours fériés FERMEE FERMEE

Lundi 9h00 a 12h00|14h00 a 19h00

Mardi 9h00 a 12h00|14h00 a 19h00
Mercredi FERMEE FERMEE

Jeudi 9h00 a 12h00|14h00 a 19h00
Vendredi FERMEE [14h00 a 19h00
Samedi 9h00 a 12h00|14h00 a 18h00

Dimanche et jours fériés FERMEE FERMEE
COG N AC

Lundi 9hal12h/14ha 18h

Mardi 9ha12h/14h a 18h

Mecredi 9ha12h/14h a 18h

Vendredi 9ha12h/14h a 18h

Samedi 9h a12h / 14h a 18h

Dimanche 9ha12h




STOP AU BRUIT

Il est rappelé que tous types de bruits réalisés a I'aide d’outils ou d’appareils susceptibles de
porter atteinte a la tranquillité du voisinage, de jour comme de nuit (Tondeuse a gazon,
trongconneuse ...) de méme, un aboiement continu, une mobylette qui pétarade sont autant
de nuisances portant atteinte aux relations de voisinage.

Un arrété préfectoral régit les plages horaires qu’il convient de respecter si vous devez
occasionner des nuisances sonores :

- Les jours ouvrables : 8h30 a 12h00 et 14h30 a 19h30
- Les samedis : 9h00 a 12h00 et 15h00 a 19h00
- Les dimanches et jours fériés : 10h00 a 12h00

N’hésitez pas a prévenir vos voisins si vous envisagez des festivités un peu bruyantes

V1| Download from % B ens
() : ==
/| Dreamstime.com [ [y NSRSy S—

I o )

- 7 15‘. ) Afin de garder un bon esprit de voisinage et de trouver un compromis entre

A A < » voisins, nous vous demandons d'informer vos voisins de leurs nuisances
D éventuelles a votre égard, avant d'envisager une plainte a la mairie.
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ENTRETIEN DES TROTTOIRS, DEVANTS DE PORTE ET CANIVEAUX

)

1
g Votre municipalité vous invite a faire
un effort collectif et citoyen
afin de maintenir notre village
propre et accueillant.
Dans cet objectif, il est demandé
a chacun d'entre vous,
propriétaire ou locataire,
d'entretenir trottoirs, devants de porte
et caniveaux
sur toute la longueur de votre habitation
et en toute saison.

Depuis le 1er Janvier 2017, la loi interdit d'utiliser des produits phytosanitaires,
I'entretien doit donc se faire de facon naturelle,
soit par arrachage, binage ou encore avec de l'eau chaude.

LIENTRETIEN DE LA COMMVUNE EST L'AFFAIRE DE TOVS



GRAND |
LOCNAC |

LES CONSEILLERES NUMERIQUES A VOTRE SERVICE
SERVICE GRATUIT RENDEZ-VOUS INDIVIDUEL

Des difficultés pour utiliser votre téléphone, votre ordinateur
ou votre tablette ?
Nous sommes la pour vous aider.

SUR RENDEZ-VOUS

Aide al'utilisation de votre matériel (téléphone,
ordinateur, tablette)

=Y -

s B
I 4,
" J i

Aide pour la navigation sur Internet, la création et la gestion
d’une boite mail, I'utilisation d’applications, etc.

L

Les mercredis

Aide pour la création de comptes sur les sites
administratifs et comment y naviguer

Votre conseillere numérique sera présente
a MESNAC

Les lundis
15 janvier, 12 février

et 26 mars 2025
de 14ha 17h

APPELEZ POUR PRENDRE RDV

27 janvier, 10 mars et 7 avril
de 14ha 17h

Michele Ladik - Conseilléere Numérique
06.11.72.08.90 ou michele.ladik@grand-cognac.fr

DOMICILE POSSIBLE SOUS CONDITION

Imprimé par nos soins

Ne pas jeter sur la voie
publique




11 NOVEMBRE

Par un beau soleil, M.Le Maire, les habitants de la commune et quelques conseillers se sont
réunis autour du monument aux morts pour célébrer la cérémonie du 11 novembre afin de
rendre hommage aux anciens combattants de la premiére guerre mondiale.

Plusieurs enfants de la commune, ont déposé une gerbe au monument aux morts.

Puis M. le Maire a fait l'appel aux morts, a lu le discours officiel du ministre des armées et nous
avons entonné la marseillaise en choeur.

Nous avons terminé la matinée par le verre de 'amitié a la mairie.

13



SPECTACLEDENOEL \: -

Dimanche 8 Décembre 2024, petits et grands sont venus assister au spectacle de Noél proposé
par Astrid Boop et Mélodie. Dans la salle des fétes, décorée quelques jours avant, par les
enfants, lors d'un atelier organisé par l'association "nos enfants papotent" d' Emilie. Mascottes
et chants de Disney bien connus de tous ont animés cette matinée. Tout en chantant les enfants
devaient retrouver des lettres cachées et ainsi former un code secret pour faire venir le Péere
Noél qui est arrivé les bras chargés de chocolats et petits cadeaux pour tous les enfants
présents. Un apéritif a cloturé la matinée en toute convivialité entre habitants et conseillers
municipaux.




DECORATIONSDENOEL




“ VOEUX DU MAIRE

Vendredi 10 Janvier 2025, le maire et ses conseillers municipaux ont accueilli les habitants de la
commune et les élus dans un gymnase transformé. Les lutinettes, aidées par des habitants et les
employés communaux ont transformé le gymnase en salle de réception a Venise. Gondole,
pizzeria, vespa, fontaine a voeux... tout était réuni pour se transporter le temps d' une soirée dans
l'ambiance italienne. Le Trio Veneziano est venu animer la soirée, en acueillant nos invités,
habillées en Vénitiennes. Un gondolier a méme fait le déplacement a Vignoles pour se préter au
jeu des photos. Fanny du restaurant "Le Tire Bouchon" a Cherves Richemont nous a régallé avec
ses fabrications maison: Diverses bruschetas, wraps et muffins, gondoles de charcuterie, verrines
de petits pois, tiramisu et panacotta. Les Pizzaiolos de" La Cagouille" présents ce soir la sur la
commune nous ont confectionné diverses pizzas. Le tout arrosé de punch, cocktail sans alcool et
champagne. Tout était dans le théeme. Habitants et élus ont passé une bonne soirée et se sont
envolés quelques heures en Italie.
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. Fortnite

currently has no photo
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Le samedi 26 Octobre 2024, un jeune homme du village de Pain Perdu, Mathéo de son
pseudonyme MATHOR, a participé a une finale internationale d'E-Sport, "Ascension Featuring
Fortnite", au Palais des SPorts de Marseille .Fortnite est un jeu vidéo de stratégie et de guerre.
Mathéo s'entraine depuis une dizaine d'années. Cette finale qui était diffusée en direct sur
Twitch sur la chaine Zérator a été suivie par 730 000 person n es. Pour cette finale, il y avait
60 participants qui a été orchestrée et commentée par Zérator (Adrien OUGARET Streamer) et
Doigby (Arif Selim AKIN vidéaste) devant un public d'environ 5 000 personnes. Apres plusieurs
manches, 8 joueurs se sont qualifiés dont Mathor en 5éme position. Puis Mathor arriva en
6eme position du MEILLEUR JOUEUR INTERNATIONAL DE FORTNITE. Il gagna donc la somme
de 1 464 euros. Depuis cet événement Mathéo a été invité a participer a d'autres compétitions
prestigieuses. Vous pouvez suivre le LIQUIPEDIA ALPHA de Mathor qui regroupe toutes les
compétitions passées et celles a venir bientot. Mais Mathéo n'en n'oublie pas pour autant ses
études puisqu'il est en licence de

BD&D ST FT
MathoR Sl
This player page

Informations sur le joueur

Nationalité: W France - '_
Né: 25 novembre 2004 (19 ’ ' [‘-. ﬁm [m".llrﬂ
ans) _.
RN

Statut: Actif R "

_. ‘ mnmun
Bt HHII TRIK 1
Gains approximatifs 2431% f | l "“ HHHMR
! \\ A b‘m

2024

Années d'activité: 2020, n“ EHM"M
022I- Présent : HTH H"“'
’ | 10 GUGGIMANE ‘ 21966

§OHEROPOLE | R | Ol [EYET] | memvsrsaneren | FTRB LS I
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LES PETITES MAINS DE LAINE MESNACAISE DEPUIS 2021

Janv Nov Avril Nov Sept Déc Oct | TOTAL
2021 2021 2022 2022 2023 2023 2024
La Croix | La Croix | Ukraine | Ukraine | Maroc | Resto [ADMR
rouge | rouge du
coeur

Couvertures 12 40 31 22 24 34 10 173
adultes
Couvertures F 4 6 4 2 12 31
Enfants
Echarpes 1 34 10 14 16 13 88
Tour de cou 6 13 3 27 7 65 122
Bonnets 2 55 8 116 181

Participants 2024 : 11 petites mains de laines mesnacaises

Mesnac : Anne-Marie, Anita, Astrid
Echoisy (16) : Nicole

Orlut (16) : Mme Nony

Villognon (17) : Jacqueline

Bignay (17) : Claudette et Fany
Massac (17) : Laurence

Migron (17) : Louisette

Tonnay-Boutonne (17) : Ginette et Josette

Courant octobre, nous avons déposé 10 couvertures a ’ADMR de Charente qui étaient en
recherche. Le 6 décembre 2024, nous sommes allées au Resto du Cceur de Cognac
directement distribuer nos couvertures, bonnets, écharpes.... L’école de la Providence de
Cognac aide notre action et a récolté des pelotes de laine qu’ils ont déposé aux Resto du
cceur a la fin de I'année. Une belle aventure qui relient les jeunes de nos écoles et les
« mamies » de nos campagnes !!!! Enfin nous ne sommes pas toutes des mamies....

Nous remercions également toutes les personnes qui ont donné de la laine et espérons
encore avoir des dons de laine pour continuer I'aventure.

Astrid : 06 87 98 85 27 ou astrid.boop@gmail.com
ou infos a la Mairie de Mesnac aupreés d'Annabelle
05.45.83.26.74.
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L'Association "Coup d'théatre" de Mesnac déclare la saison 2024-2025 ouverte !

Cette année, nous sommes 8 comeédiens adultes, 1 souffleuse et 1 technicien de plateau.

Nous accueillons une nouvelle comédienne qui s’appelle Sandra et qui vient de Cognac et
également Mathieu qui sera a la sonorisation, I'éclairage et les décors. Lui aussi vient de
Cognac.

Cette année nous avons choisis une piece de BERNARD LENNE qui est une Farce paysanne.
Cet auteur est des Deux-Sevres et a pour habitude de venir voir ses pieces jouées. Donc
nous aurons probablement I’honneur de I’avoir dans notre public.

Cette piece « LE NEZ DANS LE FUMIER » vous promets de passer du rire aux...larmes de rire.

« Que peut-il se passer entre un jeune créateur de parfums, nez chez Chaguerlain, qui vient
s’installer a la campagne, a Maifaice-les-Coteaux et une paysanne qui se trouve délaissée
par son mari ? bien des aventures... d’autant que Dalida leur fille réve de devenir chanteuse
et que la voisine, aprés avoir été 3e dauphine a miss boudin, s’imagine mannequin et est
préte a tout pour arrondir ses fins de mois, tout cela sous la protection de la rebouteuse qui
trouve toujours des remédes de grand-meére pour soigner tous les maux... et aussi, parfois,
avec la participation, bien involontaire, du public. 5i « Le nez dans le fumier » est avant tout
une comédie, d’aucuns y verront aussi une belle histoire d’amour ou la difficulté de dire aux
personnes qu’on aime... qu’on les aime »

Nous jouerons a Mesnac les 7,8 et 9 mars 2025 et on vous attend nombreux !!!

Astrid MEGE : 06. 87. 98. 85. 27.

Email coupdtheatre.mesnac@gmail.com




SOCIETE DE CHASSE

La société de chasse de Mesnac a cette année en son sein 26 chasseurs de petit gibier et 11
chasseurs de grand gibier. C’est un nombre plutot satisfaisant malgré la diminution constante
des chasseurs en France.

De plus cette année, nous accueillons un jeune chasseur qui a obtenu son permis de chasser
avant la saison. Il s’agit de Loukas Grené. Félicitations a lui.

Uouverture du petit gibier a eu lieu le dimanche 8 septembre 2024. Perdrix, faisans,
palombes et liévres sont au rendez-vous.

En ce qui concerne le chevreuil, il a été effectué deux battues avec le prélevement d’'un male
lors du premier plan de chasse et 3 femelles et 1 male lors du deuxieme.

Sur la commune, nous avons aussi prélevé 7 sangliers avec nos amis chasseurs de St Sulpice.

Nous nous activons a prélever du grand gibier pour protéger les cultures et éviter les
collisions avec les véhicules motorisés (accidents fréquents) alors s’il vous plait ralentissez
lorsqu’une battue est signalée pour préserver les chiens et les humains aux bords des routes.

Cette année a l'initiative de Clément Marceau nous avons créé et vendu des tee-shirts a
I'effigie de la société de chasse avec la possibilité de flocage du prénom. Ce fut un franc
succes (une trentaine vendue). Merci Clément et Amandine pour le travail effectué.

Nous allons certainement pour la prochaine saison proposer des sweats en gardant le méme
principe, cependant il sera préférable de précommander pour ceux qui sont intéressés pour
une meilleure gestion des tailles.

Enfin nous vous souhaitons une bonne année a tous.
Loic JULIEN

Le président

CONTACT :
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VIE ASSOCIATIVE ET SPORTIVE

BASKET

PROCHAINS MATCHS AU GYMNASE

Samedi 1 er Février a 1 5h00

AL MESNAC / ANGOULEME 1

Samedi 22 Mars a 15h00

AL MESNAC / LA COURONNE

Samedi 29 Mars a 15h00

AL MESNAC / VALECHEL

Samedi 12 Avril a 15h00

AL MESNAC / COGNAC BASKET AVENIR 2

VENEZ NOMBREUX ENCOURAGER NOS JEUNES!!!

CONTACT : Dedée BEAUMIER 06.01 .1 6.51 .72
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MESNAC RANDO

Attention, aventuriers des chemins de campagne, amoureux des randonnées et fans de galettes
"coco", notre association n'a pas fini de faire parler d'elle | Entre nos marches hebdomadaires ou
nous explorons les recoins les plus pittoresques (et boueux) de notre belle région, certains de
nos courageux membres ont également participé a d’autres événements : comme la Marche du
Cceur a Chateaubernard et la randonnée semi-nocturne a Réparsac.

Mais ce n'est pas tout. En plus de nos exploits pédestres, nous avons enfilé nos tabliers pour
décorer la commune pour Octobre Rose. Et comme si cela ne suffisait pas, nous mettons la main
a la pate pour la féte du pain avec les fameuses galettes "coco". Pour ceux qui ne savent pas
encore, ces galettes sont un délice a ne pas manquer !

Alors, que vous soyez marcheur passionné, décorateur talentueux ou simple gourmand,
rejoignez-nous pour des moments mémorables, un peu de sport, de bonne humeur, et surtout,
beaucoup de rires.
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Encore une fois, les membres de notre association ont prouvé qu'ils sont de véritables héros en
rose |

Lors de notre 4eme Marche Rose, une centaine de courageux marcheurs ont affronté une météo
capricieuse pour montrer leur soutien a la lutte contre le cancer du sein. La pluie ? Une broutille
pour nos vaillants participants !

Cette année, nous avons réussi a metire en place un atelier de démonstration d'autopalpation.

Sous l'expertise bienveillante d'Anne-Laure Tardy, infirmiére et du Dr Charmansat, nos marcheurs
ont appris a mieux connaitre leur corps et a détecter les signes précoces du cancer du sein.

Un grand merci a eux pour leurs précieuses explications et leur bonne humeur !

Moulin de Chazotte

Autopalpation sur buste
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Alors que vous soyez un marcheur chevronné, un novice des sentiers boueux ou
simplement curieux, rejoignez-nous la prochaine fois. Ensemble, nous continuons a
marcher sous la pluie, au soleil, et surtout, main dans la main pour une cause qui
nous tient a coeur.

Pour tous renseignements, n’'hésitez pas a contacter Annabelle a la mairie au

05.45.83.26.74 ou nous retrouver sur notre page Facebook.

A trés bientdt sur les chemins !

Du 01 avril au 31 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Repos 18h Repos 18 h Repos Ménage Sieste

01 novembre au 31 mars

Mardi Vendredi
14h30 14H30

Parking du gymnase

Cotisation : 25 € et 15 € pour le deuxieme membre et plus d’'une méme famille
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VIE ASSOCIATIVE ET SPORTIVE

Depuis la rentrée de Septembre 2024, 'association "Nos Enfants Papotent" a accueilli avec grand plaisir
130 participants, répartis entre 79 enfants de 2 mois a 15 ans et 51 adultes. Ces rencontres riches en
échanges et en apprentissages ont été marquées par l'organisation de 14 ateliers variés, portant sur des
thématiques telles que: - Lecture - Exploration motrice - Yoga - Gestion des émotions - Activités
manuelles - Jeux de société Ces ateliers toujours pensés pour favoriser le lien parent-enfant et le
développement des tout- petits, rencontrent un bel engouement.

Nouveauté a partir de février 2025: le café des parents.

Dés février, ['association innove en proposant un café des parents, un rendez-vous mensuel
pour discuter de sujets qui préoccupent les familles tels que :

- La gestion des émotions

- L'alimentation

- Le sommeil

- La place des écrans dans la vie des enfants

Ces rencontres, animées par une docteure en neurosciences, offriront un espace de paroles et
d'écoute pour accompagner au mieux les parents dans leur role éducatif.

Ateliers parents-enfants: les rendez-vous reguliers. Les ateliers parents-enfants, moments précieux de

partage continuent de se tenir:

- un mercredi sur deux, de 9h30 a 11h30, a Mesnac, dans la salle des fétes.
- un vendredi par mois, de 9h30 a 11h30, a Val de Cognac, dans la salle du centre socio culturel
Gérard LAVIGNE.

Nous remercions chaleureusement toutes les familles qui participent a ces activités et font vivre
l'association. Nous espérons continuer a vous voir nombreux pour partager ensemble ces

moments enrichissants.
L'équipe de "Nos Enfants Papotent"
=
U\TXO\\\
pS
A\\\OTRE oUS
| TEMPS A ACCO@zEFP{AS_,_.coNTACTEZN Emilie: 06.29.09.21.27
milie: 06.29.09.21.

CONTACT:
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COMITE DES FETES

PROCHAINES JOURNEES DE CUISSON DANS LE FOUR A PAIN:
Samedi 15 Mars

Samedi 14 Juin

N'hésitez pas a venir cuire vos gateaux, galettes, pizzas, quiche, poulet....

TARIFS DE LOCATION PETIT MATERIEL

- Tonnelle 3x6 : 20 euros - Tonnelle 3x1 0 : 30
euros - Friteuse : 30 euros - Plancha : 30 euros -
Vaisselle (assiette + verre + couverts) : 1 euro -
Percolateur (1 00 tasses) : 30 euros

CONTACT : Michel VAN BOHEMEN 05.45.83.12.48 / 06.82.08.17.76
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VIE ASSOCIATIVE ET SPORTIVE

MALISSMISS

POUR LES ADULTES VOUS TROUVEREZ :

Le lundi : renforcement musculaire de 19h a 20h .
Le mercredi : gym sans impact de 1 9h a 20h.

Le vendredi : circuit training de 18h30 a 19h30.
L'adhésion est de 1 35 euros pour l'année.

POUR LES ENFANTS DE 5a 12 ANS::

Le vendredi : multisports de 17h15 a 18h15 CONTACT -

Sonia
DUCHESNE
06.64.13.50.73

L'adhésion est de 1 00 euros

Vendredi 29 Novembre les membres du

bureau et les sportifs se sont réunis pour une
assemblée générale qui a vu naitre le
nouveau bureau de Malissmiss pour [ année
2025:

PRESIDENTE : Virginie

TRESORIERE : Adeline
SECRETAIRE : Sonia
SECRETAIRE ADJOINTE : Brigitte




ETATCIVIL
MARIAG E

Morgan Anthony ROUSSET et
Alexandra GASCO
se sont dit oui
le 5 octobre 2024.

Félicitations aux jeunes mariés !

SITE FACEBOOK

Pour nous retrouvez directement sur notre site facebook et avoir toutes les informations sur la
commune.

Scannez-moi !
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Si vous souhaitez étre

PanneauPocket

TARIFS LOCATION SALLE DES FETES
Pour les habitants de la commune

__location de la salle: 150 euros

200 euros l'hiver
(du 1er octobre au 15 avril)
location de la vitrine: 50 euros
cautions: 500 euros
80 euros pour le ménage non fait
50 euros en cas de nuisance sonore

Pour les habitants hors commune
location de la salle: 250 euros
300 euros 'hiver

(du ler octobre au 15 avril)
location de la vitrine: 50 euros
cautions: 500 euros
80 euros pour le ménage non fait
50 euros en cas de nuisance sonore

Chaises et tables avec tréteaux hors salle
de 1 a 49 chaises: 1 euro la chaise
de 50 a 1 00 chaises: forfait de 50 euros
tables : gratuites

La commune ne loue pas de vaisselle.
Veuillez vous rapprocher du comité des fétes.

informés GRATUITEMENT
des évenements sur la
commune en un temps
re co rd
TELECHARGEZ
PANNEAU POCKET sur Mercjj
votre téléphone

MESSAGE
AVIS 7 AVIS
ALA ( \ ALA
POPULATION POPULATION
IMPORTANT

DE LA MAIRIE

CHANGEMENT D"HORAIRES

HORAIRES D"OUVERTURE DE LA

MAIRIE
Lundi  10h-12h 14h00-
Mardi 18h
Mercredi 13h30-18h

Jeudi  10h-12h 18h

Vendredi 10h-12h
Tel:05.45.83.26.74

Mail : commune.mesnac@wanadoo.fr
Site internet : www.mesnac.fr

TARIFS PRODUITS DIVERS
- Photocopies 0.1 5 centime d'euros le A4
recto
- Raticide 0.50 centime d'euros le sachet
dedOg
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SUR NOTRE
COMMUNE

BIBLIOTHEQUE

Depuis le début de l'année 2024 la bibliotheéque vous propose une nouvelle organisation :

un atelier lecture de 1 0h30a11 h30.

Lors de cet atelier parents et enfants sont invités a venir écouter Emilie, Agnés et Nathalie leur
raconter des histoires en fonction d'un théme choisi et différent a chaque séance.

A la fin nous nous délectons des mets sucrés que les parents ou les intervenantes ont
confectionné.

C'est un moment de convivialité autour du livre pour faire découvrir aux petits comme aux
grands le plaisir de la lecture.

Apres, les participants peuvent s'ils le désirent emmener chez eux des livres de la bibliotheque
pour continurer la lecture a leur domicile.

Bien siir la bibliotheque est ouverte de 10h00 a 12h00 pour ceux qui veulent emprunter des
livres.

PROCHAINES PERMANENCES DE 10H00 a 12H00

Pour tous renseignements merci de contacter Agnes ARTAUD GOIS au 06.72.88.59.1 9. ou la
mairie au 05.45.83.26.74.

Nous vous attendons lors des permanences pour venir choisir et decouvrir plus de 1000
livres dans différents domaines: policier, roman, bandes-dessinées, jeunesse, histoires
vraies .... Vous pouvez également venir lors des horaires d'ouverture de la mairie choisir
aupres d'Annabelle de quoi nourrir votre soif littéraire.
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Loffre assurance santé /
pour la commune de

Jusqu'a - 20 % sur vos contrats santé®

Les avantages de l'offre « Assurance Santé pour votre commune » :
Une complémentaire santé modulable selon vos besoins.
Un tarif avantageux négocié pour les habitants de votre commune.
Une offre simple et accessible a tous, sans questionnaire médical.

Un acceés a des services innovants : chat prévention médical et social,
second avis médical...

Un accompagnement quotidien proche de chez vous.

Aurelie CHABERNAUD

06 08 68 59 08

Aurelie.chabernaud.am@axa.fR

(1) Voir conditions auprés de votre conseiller.

AXA France Vie. 5.A. au capital de 487 725 073,50 € - 310 499 959 R.C.S. Nanterre « AXA Assurances Vie Mutuelle. Société d'Assurance Mutuelle
surla vie et de capitalisation a cotisations fixes - Siren 353 457 245 « AXA France IARD. S.A. au capital de 214 799 030 € - 722 057 460 R.C.S

Nanterre » AXA Assurances |IARD Mutuelle. Société d’Assurance Mutuelle a cotisations fixes contre l'incendie, les accidents et risques divers -

Siren 775 699 309 - Siéges sociaux : 313, Terrasses de U'Arche - 92727 Nanterre Cedex « AXA Assistance France. Société anonyme de droit francais
au capital de 43 723 694 €, immatriculée au RCS de Nanterre sous le numéro 311 338 339 et dont le siége est situé au 8-10 rue Paul Vaillant Couturier
92240 Malakoff » Entreprises régies par le Code des Assurances.

Offre réservée aux nouveaux clients en Santé. =
m
. TRl
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YCLERIE 0-12 ANS

D'UNE REC
OUVERTURE b100 COGNAC

2 RUE DU CANTON -1
7 Appel aux dons

( Vétements, jouets, jeux,

matériel de puériculture

g - LIEU DE DEPOT ﬁ
<7 e o
Mairie de Mesnac

En donnant :
Vous participez a 'économie circulaire et
au développement durable.

Vous permettez a 7 salariés en insertion
professionnelle de retrouver le chemin de
'emploi
Renseighement au 05.45.83.26.74
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Cherves-Richemont

Ceéline LENFANT -
Ostéopathe D.O.

Sur rendez-vous

06 16 26 10 46

M Asalée Infirmiere de

|l
Anne-Laure TARDY

santé publique

Swur rendez-vous

T ————T—]

07 65 72 97 84 .L

A L'ANCIENNE POSTE

A CHERVES

el i «|
Maévrick "

BENOIT-JANNIN .

Masseur

Marfine CADENE .
Ergothérapeute D.E.

Sur rendez-vous

06 76 01 27 91

Kinésithérapeute
Sur rendez-vous

07 87 08 67 65

Pascale

JACHNA-GONIDEC .,

< Masseur

Kinésithérapeute
Sur rendez-vous

06 08 10 75 95

Emelyne SAPIN .
Pédicure - Podologue
Diplomeée d'Etat

Sur rendez-vous

06 87 15 95 43

@y

ECOLE DU DOS

MMAILIg =

OSTHEOPATHE Florian CECCHINI
ETHIOPATHE Olivier DESLANDES

06.42.56.80.23
05.45.36.48.22
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Le Cabinet d"infirmiéres
| 05.45.83.25.05
f Le Cabinet Mé
05.45.83.27.88
DENTISTE Mme BAILLOU
05.45.83.10.97



ATELIERSPROPOSES
A LA MAISON MEDICALE DE CHERVES

ATELIEREQUILIBRE

Les lundis de 11h a 12h semaines paires

ATELIER PETITS MARCHEURS (avec canne ou petits périmétres de marche)
Les lundis de 11h a 12h semaines impaires

ATELIERMEMOIRE

Les mardis de 10h a 11h semaines paires
GROUPE DE MARCHE THERAPEUTIQUE
Les jeudis de 9h45 a 11h15

Ily aura d'autres ateliers ponctuels.

L'équipe de la MSP (Maison de Santé Pluridisciplinaire) travaille sur des ateliers "Tous en
formes" pour les enfants et adolescents avec du surpoids ou obésité.

Contact : Anne Laure TARDY (infirmiére Azalée)
07.65.72.97.84
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- France
services

Proche de vous, Y
g Proche de chez vous

ESPACE FRANCE SERVICES
C'EST OUVERT !

VAL-DE-COGNAC
2 PLACE DU CHAMP DE FOIRE - 05 45 83 77 47

BULRET SN rS

Préevention santé

Emploi et retraite

Prestation sociale
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Ea
MINISTERE

DE L'INTERIEUR TN
m astienasle
Yo oo Ko
= GENDARMERIE & e
NOTRE ENGAGEMENT, VOTRE SECURITE rc———

Brigade Ter_‘_ritgriale Mobile

.
u de Val-de-€6gndc * e

vous accueille au sein de votre commune :

Semaines paires APRES-MIDI
09H — 12H : Réparsac |
LUNDI |
|
MARDI 09H - 12H : Val de
Cognac (St Sulpice de
Cognac)
09H — 12H : Ste Sévére 14H - 18H : Val de
MERCREDI - Cogane
| (Cherves Richemont) |
JEUDI 10H — 12H : Mesnac
09H - 12H : Sigogne
VENDREDI 10H — 12H : Bréville
09H - 12H: Val de
SAMEDI Cognac
(Cherves Richemont)




MINISTERE
DE L'INTERIEUR

B Gendarmerie
Egalits
Fraternité

nationale

GENDARMERIE o

NOTRE ENGAGEMENT, VOTRE SECURITE

Brigade Territoriale Mobile

a | de Vol-de-eeE 00 e

vous accueille au sein de votre commune :

Semaines impaires MATIN APRES-MIDI
|
09H - 12H : Courbillac
LUNDI
MARDI 09H — 12H : Chassors
09H — 12H : Louzac St 14H — 18H : Val de |
MERCREDI André Cognac '
(Cherves Richemont) |
JEUDI 09H — 12H : Houlette
09H - 12H : Sigogne _ i :
VENDREDI 14H 17TH : NerCl“aC
SAMEDI 09H — 12H : Val de
Cognac
(Cherves Richemont)




GRAND::COCNACRENOV’

Des aides pour la

renovation Vous avez un projet de
et 'adaptation des travaux ?
logements Contactez Grand Cognac Rénov’. Des

techniciens a votre écoute vous
Au travers Grand Cognac Rénov', renseigneront gratuitement sur votre
votre agglomeration s'engage dans  projet de travaux et sur vos droits.
une politique globale daide a la
rénovation de [Ihabitat. Guichet Plys d’informations : 05 17 22 82 50

unique dentrée vers les différentes  _ grandcognacrenov@grand-
aides mobilisables, Grand Cognac
cognac.fr

Rénov’ vous oriente vers les
dispositifs adaptés a vos besoins.

Vous avez des travaux a réaliser ? Grand Cognac Rénov’ peut vous aider a mener votre
projet qu'il s'agisse de travaux pour votre résidence principale ou pour un bien locatif. Au-
dela des subventions pour réaliser vos travaux vous bénéficiez de conseils et d'un
accompagnement gratuit par une équipe de professionnels. Vous serez accompagné par un
interlocuteur qualifié tout au long de votre projet tant sur le plan administratif, technique, que
financier.

Pour quels types de travaux ?

Le panel de travaux subventionnables est trés large. Des aides existent pour la rénovation
énergétique (remplacement du systeme de chauffage, isolation du logement, changement
des menuiseries...), ’adaptation du logement a la perte d'autonomie (pose d’'une douche
a litalienne, installation d’'un monte-escaliers...), les travaux lourds (réhabilitation globale,
remise aux normes du systéme électrique, travaux structurels...).
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L OCNAC

UN PROJET DE RENOVATION DE VOTRE LOGEMENT ?

GRAND:COCNACRENOV’

le service public pour mieux renover votre logement !

INFORMATIONS ET PRISE DE RENDEZ-VOUS

0517 22 82 50 f?@ GRAND-COGNAC.FR

» vivre et participer

grandcognacrenov@grand-cognac.fr » améliorer son logement

Ei o o 1CO
g : Les cerlificats 1 France
2 TN @mm utans (- @

Aquitaine ibita e GRANDICOCNAC




L OGCNAC

La communaute d'agglomeération de Grand
Cognac a mis en place un service public
d'information et de conseil neutre et gratuit sur la
réenovation des logements Grand Cognac Rénov'.

Cet espace conseil sinscrit dans le dispositif
national France Rénov et a pour objectif de
prodiguer des conseils techniques, un
accompagnement juridique ainsi que sur la
recherche d'aides financiéres en matiere de
renovation des logements pour les particuliers
(économies d'énergie, lutte contre ['habitat
indigne, adaptation du domicile au handicap et a
la vielllesse, mise en location de logements
conformes et accessibles).

Pour ameéliorer votre confort thermique, réduire vos dépenses de chauffage,
adapter votre logement ou valoriser votre bien immobilier, des travaux de
rénovation sont essentiels. Mais ces travaux suscitent de nombreuses questions :

Vous pouvez bénéficier de conseils
personnalisés et en fonction de votre projet
et de vos besoins, un rendez-vous peut vous
étre propose sur une des permanences
physiques assurées sur le territoire de Grand
Cognac :

Ce service d'information et d'accompagnement
est assuré par le CRER, Centre Régional des
Energies Renouvelables, et Urbanis.

Les services du CRER et d’'Urbanis proposés par la communauté d'agglomeration, avec le soutien

de la Region Nouvelle Aquitaine et I'Etat, délivrent des conseils gratuits, neutres et indépendants.

O

GRANDICOCGNAC
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